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Regional rutin

Efterlevandestod vid suicid

Faststalld av Halso- och sjukvardsutvecklingsdirektoren (SSN 2023-00355) giltigt till
2025-03-31.

Utarbetad av Regionalt processteam Suicidprevention inom programomrade Psykisk hélsa.

Syfte

Att kvalitetssakra halso- och sjukvardens insatser i efterlevandestod vid intraffat suicid.

Bakgrund

| Vastra Gotaland avlider cirka 200 personer om aret i suicid. Runt varje avliden kan cirka
tio efterlevande beroras. Narstaende till personer som tagit sitt liv drabbas ofta av
komplikationer i det naturliga sorgeforloppet. Forhojd risk for fysisk och psykisk ohalsa
foreligger, samt dven forhojd risk for eget suicid. Speciellt utsatta &r efterlevande barn och
unga, som ocksa har sarskilda rattigheter till information, rad och stod enligt 5 kap §7
Halso- och sjukvardslagen 2017:30. Se aven RMR Barn som anhdriga.

Efterlevandestdd vid suicid kan reducera risk for framtida ohélsa. Den efterlevandes behov
av insatser varierar, beroende pa hens egna resurser och natverk, alder och relation till de
avlidne. Kontakt med andra som har liknande erfarenheter och/eller medmaénskligt stod ar
ofta till stor hjélp i sorgebearbetningsprocessen. Flera aktdrer inom det civila samhéllet
erbjuder efterlevandestdd, t ex olika trossamfund (t ex Stéd i sorgen - Svenska kyrkan)
eller foreningar (exempelvis Spes - Riksférbundet fér SuicidPrevention och
EfterlevandeSt6d (spes.se)). Hanvisa garnal
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22194/Barn%20som%20anh%C3%B6riga.pdf?a=false&guest=true
https://www.svenskakyrkan.se/sorg
https://spes.se/
https://spes.se/
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Halso- och sjukvardens insatser
Exempel pa insatser som den efterlevande kan behdva fran hélso- och sjukvarden:

e Svar pa fragor om den avlidnes kontakt med varden i nartid till
dodsfallet inom ramen for integritetsskyddande lagstiftning

e Beddmning och insatser utifran narstaendes maende

e Sjukintyg/andra typer av intyg

e Krissamtal (cirka 1-5 samtalstillfallen)

Ansvarsfordelning
Verksamhetschefen ansvarar for att verksamhetens lokala rutiner for suicidprevention

omfattar dven efterlevandestod. | de lokala rutinerna bor det framga vart den efterlevande
kan hanvisas for stod (akut och langsiktigt).

Om den avlidne haft en kontakt med en vardenhet i anslutning till dodsfallet ansvarar
denna for att svara pa fragor som ror den avlidnes kontakt med varden i nartid till
dodsfallet.

Om den efterlevande drabbas av egen ohélsa till f6ljd av sin narstaendes suicid kan den
efterlevande vanda sig till sin vardcentral for bedomning och eventuella insatser.

Avtal om stodgruppsverksamhet for barn som forlorat en

vardnadshavare

VGR har tva idéburna offentliga partnerskap (I0P) med Brécke diakoni samt Kraftens
Hus/Svenska Kyrkan, genom vilka kostnadsfri tillgang till stédgruppsverksamhet for barn,
unga och vuxna i familjer dar en vardnadshavare avlidit (oavsett dodsorsak) kan erbjudas
invanare i Véstra Gotaland.

IOP mellan Bracke diakoni och VGR - Avtalstext

IOP mellan Svenska Kyrkan, Kraftens Hus i Boras - Avtalstext

Kontakt: koncernkontoret.sis-funktion.privatavardgivare@vagregion.se

Referenser och relaterade dokument
Broschyr (kan lamnas digitalt eller i pappersform) Sorgen efter den som inte orkade leva

Dodsfall - Vardhandboken

Efterlevandestdd vid sjalvmord VGR - 1177

Handlingsplan suicidprevention i VVastra Gotaland

Insatser for att forebygga och behandla posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) hos barn och
vuxna samt hos flyktingar och asylsdkanden (sbu.se)

Néarstdende, information och avsked - Vardhandboken
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4540-407918854-136/native/HSNG%202019-00334%20IOP%20mellan%20Br%c3%a4cke%20diakoni%20och%20VGR.PDF
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4540-407918854-142/native/HSNS%202021-00249%2c%20IOP%20mellan%20Svenska%20Kyrkan%2c%20Kraftens%20Hus%20i%20Bor%c3%a5s%20och%20VGR.pdf
mailto:koncernkontoret.sis-funktion.privatavardgivare@vgregion.se
https://livsakademin.se/publikationer/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/vard-i-livets-slutskede-och-dodsfall/dodsfall/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-sjalvmordvgr/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/tema-ptsd/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/tema-ptsd/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/narstaende-information-och-avsked/
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RMR Barn som anhdriga

Sorg - Umo
Stod for dig som narstdende - Sjukhuskyrkan

Remissrunda — vardprogram cancer
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/22194/Barn%20som%20anh%C3%B6riga.pdf?a=false&guest=true
https://www.umo.se/att-ma-daligt/sorg-och-kris/sorg/
https://www.sjukhuskyrkan.se/patient-narstaende/narstaende/
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